Was ist wingwave?

wingwave ist eine Kurzzeit-Coaching-Methode, die
Coaching mit NLP sowie EMDR und Kinesiologie auf
effektive Weise kombiniert und aktuelle Erkenntnisse
der Neurobiologie nutzt.

Mit gezielten Sinnesreizen wird im wingwave-Coaching
eine Stimulation beider Gehirnhemispharen erreicht, die
den auf ein Coaching-Thema bezogenen Stress in
kirzester Zeit reduziert.

wingwave-Coaching verknUpft drei bewahrte Methoden:

= Neurolinguistisches Programmieren
fur die erfolgreiche und gehirngerechte Ziel-
planung sowie sprachliche Fiihrung im
Coaching

= Kinesiologischer Ringtest
zum Erfassen der individuellen Muskelreaktion
und zur gezielten Identifikation coaching-
relevanter Stressausloser.

= Bilaterale Hemispharenstimulation/EMDR
durch visuelle, auditive oder taktile Links-
Rechts-Impulse.

iDer Trainer: Klaus Frommer-Eisenlohr

EGeIeitet wird die Ausbildung zum zertifizierten
swingwave-Coach vom wingwave-Lehrcoach Klaus
{Frommer-Eisenlohr.

§Der Diplompadagoge Klaus Frommer-Eisenlohr ist
sausgebildet als NLP-Lehrtrainer und Lehrcoach
{(DVNLP), Theaterpadagoge und Supervisor (DGSv).

§A|S selbststandiger Trainer und Coach betreut er so-
:wohl Organisationen als auch Privatpersonen.

Was leistet wingwave?

wingwave kann in jedem Coaching-Kontext eingesetzt
werden. Hier einige Beispiele:

Personal Coaching
Business Coaching
Gesundheitsberatung
Leistungssport
Padagogik und Didaktik

Besonders leistungsfahig ist wingwave bei folgenden
Themen:

= Ressourcen-Coaching
wingwave steigert die Kreativitat, férdert ein
positives Selbstbild, verbessert die Ausstrah-
lung und starkt Zielorientierung sowie Selbst-
motivation.

= Glaubenssatz-Coaching
wingwave macht einschrankende Uberzeu-
gungen bewusst und verwandelt sie in Res-
source-Uberzeugungen.

= Coaching zur Stress-Regulation
wingwave bewirkt einen schnellen Ausgleich
bei personlichem Stress (Blockaden auf dem
Weg zum Ziel, Prasentations-Stress, Angste
wie z. B. Flugangst, kérperlicher Stress wie
z. B. Schlafmangel) oder Stress im Umfeld
(Familie, Team, Kunden).

sund der Medizinischen Hochschule Hannover beforscht
iworden.

iHierbei hat sich gezeigt, dass schon zwei Stunden
iwingwave-Coaching Redeangst und Lampenfieber in
:Prasentations-Sicherheit und Auftrittsfreude verwandeln
kdnnen.
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Die wingwave-Ausbildung

Die Ausbildung zum zertifizierten wingwave®-Coach
eignet sich fur Sie, wenn Sie lhre in einer NLP-Aus-
bildung oder in einer Ausbildung zum Coach, Berater,
Trainer oder Therapeuten erworbenen Fahigkeiten
erweitern wollen.

Die Kombination aus der zielorientierten Gesprachsfiih-
rung des NLP mit der Méglichkeit zur direkten Ansteue-
rung des Stressausldsers durch den Ringtest und der
hochwirksamen Stressauflosung durch Bilaterale Hemi-
spharenstimulation steigert nicht nur die Wirksamkeit
Ihrer Coachings. Sie bewirkt auch Erfolge in ungewohn-
lich kurzer Zeit.

wingwave bietet damit eine wesentliche Erweiterung
lhrer Coach-, Berater-, Trainer- und Therapeutenkom-
petenz.

Gerne informieren wir Sie in einem personlichen Ge-
sprach, damit Sie priifen kénnen, ob die wingwave-
Ausbildung fir Sie in Frage kommt.

Die Ausbildungs-Zertifizierung

wingwave® ist ein geschitztes Verfahren des Besser-
Siegmund-Instituts, Hamburg (www.wingwave.com).

Die viertagige Ausbildung zum zertifizierten wingwave-
Coach setzt eine abgeschlossene Ausbildung in NLP,
Kommunikationspsychologie, Psychotherapie oder
vergleichbaren Abschlissen voraus.

Die Ausbildung berechtigt zur Namensnutzung der
Methode gegeniiber Coaching-Kunden sowie zur Mit-
gliedschaft am wingwave®-Service.

Im deutschsprachigen Raum, in Frankreich, Spanien,
Serbien, Kroatien, Skandinavien, in den USA, Japan
und in Russland setzen bereits tGber 900 Coaches
wingwave in ihrer Arbeit ein.



Was bedeutet wingwave?

wing erinnert an den Fligelschlag des Schmetterlings,
der unter bestimmten Voraussetzungen das gesamte
Klima verandern kann.

Diese groRe Wirkung setzt allerdings voraus, dass der
Fligelschlag exakt an der richtigen Stelle ansetzt —
ermoglicht durch den kinesiologischen Ringtest.

wave steht in Verbindung zum englischen Begriff brain-
wave, der sinngemaf einen Gedankenblitz oder eine
tolle Idee bezeichnet ..... Und genau das ist das Ziel
eines wingwave-Coachings.

wingwave®

Der wingwave-Lehrcoach Klaus Frommer-Eisenlohr :

LES erstaunt mich immer wieder, wie punktgenau mit
wingwave personliche Losungen herbeigefuhrt werden
koénnen.”

iZertifizierte wingwave-Coach-Ausbildung 2012

ETermine:
£15.-18.02.2012, ganztagig.

EKosten:
:EUR 1300,00 zzgl. MwSt.
izzgl. Tagungspauschalen

iwingwave-Lehrcoach:
:Klaus Frommer-Eisenlohr

:Anmeldung:
:Nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Wir schicken lhnen
igerne einen Ausbildungsvertrag zu.

Infos anfordern
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Bitte informieren Sie mich Uber:

O NLP-Basiskurse

O NLP-Practitioner-Ausbildungen

O NLP-Master-Ausbildungen

O Ausbildungen zum Systemischen Coach/
Coach (DVNLP)/

O Ausbildung zum zertifizierten wingwave-Coach
O Aktuelle Seminare

O Personal Coaching

Name, Vorname

NLP Rhein-Neckar = Dr. Sabine Marquardt
D-69469 Weinheim = Friedrichstralte 13
Tel.: +49 (06201) 870697

Fax: +49 (06201) 843408
Info@NLP-Rhein-Neckar.de
www.NLP-Rhein-Neckar.de
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Ausbildung zum

wingwave®-Coach
15.02.2012 — 18.02.2012

wingwave®

mit Klaus Frommer-Eisenlohr

www.NLP-Rhein-Neckar.de



